SMART SVENSK MAT

Matsedel, vecka 12

Mandag, 18/03

Kycklingcurry med sauterade grénsaker och ris G,L
Stekt falukorv med stuvade makaroner L

Panerad skaddafilé med remouladsas, gréna artor och
potatispuré L

Veckans vegetariska: Cous cous med svamp, broccoli &
fetaost

Onsdag, 20/03

Hemgjorda kéttbullar med stuvade makaroner och
graddsas L

Grekisk moussaka med fetaost och oliver G

Graddstuvad pytt i panna med stekt &gg och rdédbetor G,L
Veckans vegetariska: Cous Cous med svamp, broccoli &
fetaost

Fredag, 22/03

Lasagne Bolognese med parmesanost L

Bouillabaisse med lax, uer, rakor och kokt potatis G,L
FREDAGS TIPSET 99KR : Flaskytterfilé med svamp,
bacon och grénsaksris G,L

Veckans vegetariska: Cous Cous med svamp, broccoli &
fetaost

Soéndag, 24/03
Stangt

Tisdag, 19/03

Raggmunk med stekt rimmat flask och lingonsylt
Biffstroganoff med saltgurka och persiljeris G,L
Fiskgratdng med rakor, dill och potatismos G,L

Veckans vegetariska: Cous Cous med svamp, broccoli &
fetaost

Torsdag, 21/03

Skomakarlada ( hemlagad farsbiff,baconsas,potatismos) L
Helstekt kotlettrad med potatisgratédng, bearnaisesas och
stekta gronsaker G,L

Panko panderad kycklingfilé med mangochutney och ris
G,L

Veckans vegetariska: Cous Cous med svamp, broccoli &
fetaost

Lordag, 23/03
Stangt

Dagens lunch man-fre till 14.00, darefter kylda & frysta lador samt sallader.
Matlada fran 69:- (ord.pris 77 kr) med Gluggenkortet. Fraga oss pa plats.

G = Glutenfri (gluten hanteras i koket) GLUGGEN BRUNNSGATAN
Man-fre 10.00 - 14.00

L = Laktosfri

GLUGGEN GDG
Man-fre 11.00 -14.00

GLUGGEN SKUTSKAR

Man-fre 11.00 -14.00

Smaklig maltid!
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