SMART SVENSK MAT

Matsedel, vecka 15

Mandag, 08/04

Kycklinggratang med curry och mangochutney samt Ortris
G.L

Panerad stillahavsskaddda med gréna artor & potatismos,
remouladsas L

Hemgjorda kéttbullar med potatismos och graddsas L
Veckans vegetariska: Pasta Pesto med grillade gronsaker
och soltorkade tomater L

Onsdag, 10/04

Lapskojs med stekt &gg och rédbetor G,L

Hemgjorda kéttbullar med stuvade makaroner och
graddsas L

Gluggens laxlada med skivad potatis och dill G

Veckans vegetariska: Pasta Pesto med grillade gronsaker
och soltorkade tomater L

Fredag, 12/04

Boeuf bourguignon med syltlok, svamp och potatismos
G.L

Gréaddig citronpasta med fisk, spenat och dill L

Fredags tipset 99kr: Skinkschnitzel med timjanstekt
potatis, rostade gronsaker och pepparsas L

Veckans vegetariska: Pasta Pesto med grillade gronsaker
och soltorkade tomater L

Soéndag, 14/04
Stangt

Tisdag, 09/04

Stekt flask med kokt potatis och I6ksas G,L

Kéttfarslimpa med graddséas och kokt potatis, lingon L
Korvstroganoff med ris G,L

Veckans vegetariska: Pasta Pesto med grillade gronsaker
och soltorkade tomater L

Torsdag, 11/04

Flasklagg med rotmos, skansk senap och picklad rodkal
G,L

Kottfarsjarpar med champinjonsas, béonor och kokt potatis
L

Kycklingpytt med stekt &gg och rédbetor G,L

Veckans vegetariska: Pasta Pesto med grillade grénsaker
och soltorkade tomater L

Lordag, 13/04
Stangt

Dagens lunch man-fre till 14.00, darefter kylda & frysta lador samt sallader.
Matlada fran 69:- (ord.pris 77 kr) med Gluggenkortet. Fraga oss pa plats.

G = Glutenfri (gluten hanteras i koket) GLUGGEN BRUNNSGATAN
Man-fre 10.00 - 14.00

L = Laktosfri

GLUGGEN GDG
Méan-fre 11.00 -14.00

GLUGGEN SKUTSKAR

Man-fre 11.00 -14.00

Smaklig maltid!
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