SMART SVENSK MAT

Matsedel, vecka 17

Mandag, 22/04

Isterband med dillstuvad potatis och rodbetor

Pasta Alfredo med kyckling, parmesan och babyspenat L
Panerad skaddafilé med remouladsas, kokta gréna artor
och potatisstomp L

Veckans vegetariska: Chili sin carne med ris

Onsdag, 24/04

Hemgjorda kéttbullar med stuvade makaroner och
graddsas L

Kramig pasta Carbonara med bacon och parmesan
Chili con carne med ris G,L

Veckans vegetariska: Chili sin carne med ris

Fredag, 26/04

Rimmad oxbringa med senapssas, morot och
rotsaksstomp G,L

Fiskgratdng med sparris och potatismos G,L
FREDAGS TIPSET 99KR: Skinkschnitzel med rostade
grénsaker, potatisgratdng och pepparsas

Veckans vegetariska: Chili sin carne med ris

Soéndag, 28/04
Stangt

Tisdag, 23/04

Stekt flask med I6kséas och kokt potatis G,L
Ostgratineradt falukorv i ugn med tomatsas och
potatismos G

Fiskpicatta med tomatsas och ris L

Veckans vegetariska: Chili sin carne med ris

Torsdag, 25/04

Pannbiff med graddsas och potatispure, lingon L
Flygande Jacob med chilisas, bacon och ris G,L
Kalpudding med graddsas, lingon och inlagd gurka L
Veckans vegetariska: Chili sin carne med ris

Lordag, 27/04
Stangt

Dagens lunch man-fre till 14.00, darefter kylda & frysta lador samt sallader.
Matlada fran 69:- (ord.pris 77 kr) med Gluggenkortet. Fraga oss pa plats.

G = Glutenfri (gluten hanteras i koket) GLUGGEN BRUNNSGATAN
Man-fre 10.00 - 14.00

L = Laktosfri

GLUGGEN GDG
Méan-fre 11.00 -14.00

GLUGGEN SKUTSKAR

Man-fre 11.00 -14.00

Smaklig maltid!
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