SMART SVENSK MAT

Matsedel, vecka 3

Mandag, 15/01

Stekt falukorv med stuvade makaroner L

Kokt kungsfisk med dill-och citronsas samt potatismos G,L
Kéttbullar med graddsas samt potatismos G,L

Veckans vegetariska: Stekt halloumiost med tzatziki samt
potatismos G

Onsdag, 17/01

Hemlagade koéttbullar med stuvade makaroner och
graddsas L

Strdomming med skirat smor och artor samt potatismos
Kramig pasta carbonara med skinka L

Veckans vegetariska: Stekt halloumiost med tzatziki samt
potatismos G

Fredag, 19/01

Kaldolmar med angade gronsaker och kokt potatis i
graddsas samt lingon G,L

Stekt panerad skaddafilé med skagenrdra ,artor och
potatismos L

Skinkschnitzel med potatisgratang , rostade gronsaker
och pepparsas

Veckans vegetariska: Stekt halloumiost med tzatziki samt
potatismos G

Soéndag, 21/01
Stangt

Tisdag, 16/01

Stekt flask med I6kséas och kokt potatis G,L

Gluggens kéttfarslimpa med brunsas och kokt potatis
samt lingonsylt L

Korvstroganoff med ris G,L

Veckans vegetariska: Stekt halloumiost med tzatziki samt
potatismos G

Torsdag, 18/01

Skomakarlada ( hemlagad farsbiff,baconsas,potatismos) L
Kottgryta pa hdgrev med rotfrukter och kokt potatis G,L
Pasta & kycklinggryta med spenat och soltorkade tomater
L

Veckans vegetariska: Stekt halloumiost med tzatziki samt
potatismos G

Loérdag, 20/01
Stangt

Dagens lunch man-fre till 14.00, darefter kylda & frysta lador samt sallader.
Matlada fran 69:- (ord.pris 77 kr) med Gluggenkortet. Fraga oss pa plats.

G = Glutenfri (gluten hanteras i koket) GLUGGEN BRUNNSGATAN
Man-fre 10.00 - 14.00

L = Laktosfri

GLUGGEN GDG
Man-fre 11.00 -14.00

GLUGGEN SKUTSKAR

Man-fre 11.00 -14.00

Smaklig maltid!
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