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Matsedel, vecka 4

Måndag, 22/01

Kokt kungsfisk med räk- och hummersås & kokt potatis

G,L

Hemgjorda köttbullar med gräddsås & potatismos G,L

Ostgratinerad falukorv i ugn med bostongurka &

potatismos G

Veckans vegetariska:

Pasta med champinjoner i en krämig sås på soltorkade

tomater & spenat L

Tisdag, 23/01

Raggmunk med stekt rimmat fläsk & lingon

Het choritzogryta med paprika i chili & ris G,L

Lappskojs med stekt ägg & rödbetor G,L

Veckans vegetariska:

Pasta med champinjoner i en krämig sås på soltorkade

tomater & spenat L

Onsdag, 24/01

Hemgjorda köttbullar med stuvade makaroner & gräddsås

L

Fiskgratäng med dill & citronsås samt potatismos G,L

Dillkött med morötter & kokt potatis G,L

Veckans vegetariska:

Pasta med champinjoner i en krämig sås på soltorkade

tomater & spenat L

Torsdag, 25/01

Skomakarlåda ( hemlagad färsbiff,baconsås,potatismos) L

Gluggens laxlåda med skivad potatis & dill G

Byggarlåda ( köttfärsgratäng med potatis ) G

Veckans vegetariska:

Pasta med champinjoner i en krämig sås på soltorkade

tomater & spenat L

Fredag, 26/01

Kyckling i rödcurry med wokgrönsaker & ris G,L

Fiskgratäng med sparris & räkor samt potatismos G,L

Skinkschnitzel med timjanstekt potatis, rostade grönsaker

& dragonsås L

Veckans vegetariska:

Pasta med champinjoner i en krämig sås på soltorkade

tomater & spenat L

Lördag, 27/01

Stängt

Söndag, 28/01

Stängt

Dagens lunch mån-fre till 14.00, därefter kylda & frysta lådor samt sallader.

Matlåda från 69:- (ord.pris 77 kr) med Gluggenkortet. Fråga oss på plats.

G = Glutenfri (gluten hanteras i köket)
L = Laktosfri

GLUGGEN BRUNNSGATAN

Mån-fre 10.00 - 14.00

GLUGGEN SKUTSKÄR 

Mån-fre 11.00 -14.00

GLUGGEN GDG 
Mån-fre 11.00 -14.00

Smaklig måltid!

http://gluggen.se/gluggenkortet

